Lesklokorka leskla - Reishi

(Ganoderma lucidum)

Vyznam péstovani

Lesklokorka patii mezi choroSovité houby, nelze ji ptimo konzumovat. Susené
plodnice se melou na prasek a ten se ptimo uziva, nebo se délaji vyluhy ve vodé
nebo v lihu. M4 velky obsah 1é¢ivych latek. ZvySuje imunitu, ma antibakterialni a
protizanétlivé ucinky 1 protirakovinné.

Potieby k péstovani

Piliny z listnatych drev: doporucujeme napt. bukové nebo topolové piliny, jsou
vhodné i hrubé piliny, mlze se ptidat mlety vapenec nebo kiida. Sadba
lesklokorky, varny sa¢ek (napi. na tlaCenku)

Péstebni postup

Piliny je nutné tepelné oSetiit — sterilizovat varem. Navlhcené piliny smichané s
vapencem naplnime do sacki (varného)1,5kg — 2kg. Sacek zavazeme provazkem
tak, ze do uvazku vlozime vatu nebo bunicinu. Sacky postavime do hrnce uvazky
nahoru a zalijeme vodou, aby uvazky byly nad vodou. Sa¢ky vatime 1-2 hodiny. Po
vychladnuti sacky ockujeme tak, Ze v Cisté mistnosti bez plisni sacek otevieme a
napt. drzdkem vatecky (kterou jsme predtim vyvatili ve vod¢) udélame doprostied
pilin v sac¢ku otvor. Do otvoru nasypeme sadbu a sacek pies vaticku v tivazku
zavazeme. Nechame prorustat pii teploté 20-25°C. Sacky proruistaji asi 1 mésic. Po
prorosteni mizeme ze sacku odstranit vaticku nebo sa¢ek na boku nafiznout na
nckolika mistech do kiizku. Riist a tvorba plodnic probihd pii teploté 20-25°C a pfi
vys8i vzdusné vlhkosti. Je tfeba sacky rosit. Plodnice rostou jako paroznaté
vybézky do 10 cm délky. Pak se za¢nou vyvijet klobouky. Sklizeji se, kdyz
plodnice ziskaji cervenohnédé zbarveni.

Da se péstovat 1 na kmenech strom1l.

Zdroj: Mycelium Wolf



